Narstaende

Reumatiker
forbundet



Det paverkar dig
och andra

Som narstaende kan detvara svart att se sitt barn, sin
partner, foralder eller syskon lida och ha det svart. For den
som har fatt en diagnos kan det leda till forandringari till
exempel beteende, samliv eller arbetsliv, vilket i sin tur kan
paverka livet for familj och narstaende.

Vad handerirelationen?

Vibade faroch tar pa ossolika rollerien relation. Med relationerna kommer
ocksa olika forvantningar pa varandra. Nar en partner blir sjuk kan den har
rollférdelningen rubbas. Vad hander nér viinte langre kan leva upp till de for-
vantningar som omgivningen och vi har pa oss sjalva? Genom att 6ppna oss infor
varandra ger vi oss sjalva och vara relationer battre forutsattningar. Men vi blir
ocksa sarbara genom var 6ppenhet. Darfor ar det viktig med tillit och en grund-
ldggande respekt for oss sjalva och varandra.

Bemot den andra som den vill bli bemétt. Utgd inte per automatik
frdn dig sjdlv.

I vuxna relationer kan narstaende uppleva utanférskap, en oférstaelse och
maktloshet infor sin partners sjukdom. Personen som har en reumatisk sjukdom
kanisinturuppleva att han eller honinte vill belasta den andre genom att prata
om sjukdomen och hur den paverkar. Kanske finns det en radsla for att berétta,
eller en ovisshet om hur man ska prata om det. Kanske kanner man att man
misslyckats tidigare, att man inte har blivit forstadd eller tagen pa allvar.



Att fa och leva med en reumatisk sjukdom kan ha stor paverkan
pa ditt liv. Det érvanligt att relationer paverkas. En del har levt en
langre tid med smarta eller andra symptom innan de har fatten
/ diagnos, for andra sker insjuknandet mer plotsligt.




Delaktighetivarandra

Att vara sann mot sig sjalv och den man lever tillsammans med, ar en bra ut-
gangspunkt bade for dig som lever med reumatisk sjukdom och dig som &r nar-
stdende. Delaktighetivarandras liv genom 6ppenhet om egna behov, lyh6rdhet
och genuin nyfikenhet om den andres behov kommer att starka forutsattning-
arna for relationen. Forsok att tillsammans skapa en gemensam spelplan med
gemensamma spelregler for just ert livoch er samvaro. Slésa med omtanke och
omsorgom er sjalva och varandra. Ett tips ar att avsatta tid for att vara tillsam-
mans, prata ochvara ndravarandra. Aktivera er tillsammans! Genom att géra
roliga saker starker nirelationen, far goda skratt och trevliga minnen att ater-
vanda till nar livet kanns gratt och tungt.

Att foljamed vid besok i varden

Fyra 6ron hor mer @ntva. For dig som ar narstdende dr det ocksa lattare att vara
ett brastéd om du har kunskap om sjukdomen.

Traffa en kurator gemensamt?

I kuratorns uppgift ingar kris- och bearbetande samtal men ocksa samtal for att
hantera sina relationer. Genom nya insikter och 6kad forstaelse kan ni tillsam-
mans hitta satt att forhalla er till varandra och till livet. Kuratorn kan dven hjalpa
tillmed vagledning i kontakter med myndigheter och arbetsgivare.

Hur vill du blibemétt nardu ararg? Hur vill du bli tréstad nar du ar ledsen?
Forsok att beskriva dina egna behov. Som anhérig kan man hjalpa till genom att
frdga och varalyhord.

Foralder till barn med reumatisk sjukdom

Det finns omkring 1 000-1 500 barn och ungdomar i Sverige som har olika former
av reumatisk sjukdom. Som foralder till ett barn med reumatisk diagnos ar det
inte bara kunskap om diagnosen man soker, utan dven hur andra foraldrari
samma situation lever. Ett viktigt behov dr att komma i kontakt med andra for
attkunna dela erfarenheter och fa tips och rad. Finns det ingen féraldragrupp
dar du bor kan du kontakta Reumatikerforbundet - vi ger dig tips om vart du kan
vanda dig.



10 tips fran socionom Charlotte Klinga

1. Viharenforforstaelse, forutfattade meningar. De hjalper
oss att begripa varlden men gor att viibland tolkar allt for
snabbt. I stallet for att tolka - fraga!

2. Detarbrameden tydlig spelplan med spelregler. Det gor
det lattare att forhalla sig till olika situationer och handel-
ser, speciellt de svarare.

3. Domintevarandras upplevelser och uppfattningar.

4. Latbada dga sina kanslor och tankar. Undvik att tala om for
den andravad den borde kanna eller hur den borde agera.

5.  Verbalisera kanslorna - om ni har svart att prata, skriv till
varandra.

6. Fokusera padetniharoch pa moéjligheternaiframtiden,
inte pa det som gatt forlorat.

7.  Prataom hursituationen upplevs och vilka kanslor den
vacker - berattandetisigar lakande.

8.  Bekréftavarandra. Som narstadende: forsok att orka visa
din omtanke dvenisvarare lagen - orka std kvar.

9. Lyssnaaktivt bade med kroppssprak och medvetande. Lat
den andra fa tala till punkt.

10. Latden andrablidelaktigiditt liv-vibehoverinte klara
osssjalvaialla lagen (ensam arinte alltid stark). Att vara
sjalvstandig och stark betyder inte att man ska klara allt
sjalv. Tvartom behdvs det en hel del mod for att vdga be om
hjalp eller stod.

foraldertill ndgon med en reumatisk sjukdom.

Lar dig mer!
Pé& reumatiker.se kan du ldsa mer om att vara narstdende eller
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[ ]
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Kunskap, handlings-
kraft och gemenskap

Reumatikerforbundet aren medlemsorganisation som
arbetar for att tillvarata reumatikers intressen. Var vision ar
ett bra livfor allareumatiker och l6sningen pa reumatismens
gata. For att na dit arbetar vimed kunskapsspridning,
paverkansarbete, forskningsfinansiering, och olika former
av stod tillmanniskor som berors av reumatisk sjukdom.

O Bli medlem
Som medlem i Reumatikerforbundet far du tillgangtillen

Q gemenskap med andrai liknande situation. | medlemskapet
ingdr dessutom en mangd olika formaner, bland annat
aktiviteter och forelasningar samt var medlemstidning
Reumatikervarlden direkt hem i brevlddan. Blimedlem pa
reumatiker.se. Valkommen!

Stod oss - ge en gava

Stod var vision om ett bra liv for alla reumatiker och [6sningen
pareumatismens gata. Lds merom vartinsamlingsarbete pa var
webbplats. Din gdva gor skillnad!
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