Vi behover varandra!

Som medlem i Reumatikerforbundet blir du del av en gemenskap

dar du far stod av andra som vet hur det &r att leva med en reumatisk
sjukdom. Andra som du kan kanna igen dig i, lara dig av och utvecklas
tillsammans med.

Och genom att vara med bidrar du till att vi blir fler och starkare och

darmed kan paverka mer for att forverkliga var vision: ett bra liv for
alla reumatiker och l6sningen pa reumatismens gata.
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f?\ 2 Ett aktivt foreningsliv

Vara féreningar ordnar mangder av aktiviteter som framjar halsan, till

exempel traning i varmvattenbassang, stavgangspromenader, dans
och yoga.

Foreningarna ordnar ocksa utflykter, foreldsningar, studiecirklar och

mycket mer for bade kropp och sjal. Du valjer sjalv hur mycket du vill
engagera dig men din forening finns alltid dar for dig!
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= Kunskap som lyfter

Ju mer du vet om din sjukdom desto storre mojlighet har du att for-
battra ditt dagliga liv med den. En stor del av Reumatikerforbundets
arbete handlar om att forse dig med kunskap som starker motivatio-
nen och ger dig kraft!

Pa var hemsida hittar du traningstips, rad for att fa basta méjliga vard
eller for att bevaka dina rattigheter som patient.

Dar finns ocksa kurser och webbféreldsningar om motivation och
halsa och mycket mer. Du far dessutom ett digitalt medlemsbrev varje
manad med aktuella nyheter fran forbundet.

Unika medlemsformaner

Tack vare samarbeten med naringslivet kan du som medlem fa bra
rabatter pa mangder av produkter och tjanster, fran hotellbesok till
traningsklader. Du har ocksa majlighet att teckna unika forsakringar
som ar speciellt framtagna for att mota reumatikers behov.

| medlemsavgiften ingar dven en prenumeration pa Reumatikervarl-
den, var prisbelonta medlemstidning som ges ut 6 ggr om aret och ar
fylld med reportage om de senaste forskningsresultaten och framsteg
inom vard och behandling.




Om Reumatikerforbundet

Vi ar Sveriges storsta patientorganisation med cirka 40 000 medlem-
mar fordelade pa 170 aktiva foreningar. Tillsammans samlar och
sprider vi kunskap, driver viktiga fragor for reumatiker, stéttar och
inspirerar vara medlemmar och andra reumatiker och stédjer reuma-
tologisk forskning.

Vill du ocksa se ett bra liv for alla for alla reumatiker och [6sningen
pa reumatismens gata bli verklighet? Bli da medlem idag! Det kostar
bara 21 kri manaden eller 250 kr per ar, beroende pa hur du betalar.

Kontakta oss for att bli medlem!
Hemsida: reumatiker.se

E-post: info@reumatiker.se
Telefon: 08 505 805 00

Kontakta din lokala forening!

Aven om du far ut mycket av ditt medlemskap i form av férmaner,
rabatter och en av Sveriges basta medlemstidningar sa ar det i din
lokala forening som den storsta medlemsnyttan finns.

Har traffar du andra som vet hur det ar och kan dela med sig person-
ligen av sina erfarenheter och goda rad. Har kan du vara med och

trana, dansa, ga pa kurs och foredrag och skaffa nya vanner.

Du hittar alla foreningar pa var hemsida: reumatiker.se!
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