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80 ar av forskning och framsteg

| 80 ar har vi pa Reumatikerférbundet
bidragit till forskning och framsteg
inom reumatiska sjukdomar - for
reumatikers ratt till ett bra liv.

Kanner du till alla genombrott som
skett pa omradet sedan forbundet

grundades 19457

Hang med!

Reumatikerforbundet



...upptackten av autoantikroppar
gjorde det mojligt att
diagnosticera vissa reumatiska
sjukdomar redan pa 1940-talet?



Visste du att...

...ett svenskt
lakemedel fran
1940-talet,
Salazopyrin,
fortfarande anvands
for att behandla
reumatism?
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...kortison forst testades 1946

och fick vissa rullstolsburna reumatiker
att resa sig och till och med hoppa
nerfor trappor?



...kortison spreds sa snabbt over
varlden att lakare senare fick bromsa
anvandningen pa grund av allvarliga
biverkningar?



Visste du att...

Reumatikerforbundet

...reumatiker forr

kunde vara inl

manader pa sj

agdai
ukhus

for att fa varma bad
som behandling?



...overlakaren Gunnar Kahlmeter
(1885-1951) kallades "reumatologins fader”
och att hans studier visade att runt 9%

av alla fortidspensioner orsakades av
ledgangsreumatism?






...metotrexat, som forst anvandes
mot cancer, blev en revolutionerande
behandling for reumatiker pa
1980-talet?



...tidig och aggressiv behandling av
reumatoid artrit har gjort att manga idag
slipper allvarliga ledforstorelser?



...biologiska lakemedel, som
introducerades pa 90-talet, kan
bromsa sjukdomsforloppet sa effektivt
att ledskador kan undvikas helt?




Visste du att...

...biologiska
lakemedel

fran borjanvar
sa dyra att bara
de allra sjukaste
patienterna

fick tillgang
tilldem?
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...billigare kopior av biologiska
lakemedel, sa kallade biosimilarer,
har gjort biologisk behandling
tillganglig for de flesta som har nytta
av sadan behandling?



...ultraljud gor det mojligt

att ge kortisoninjektioner med
millimeterprecision direkt i
inflammerade leder?



...JAK-hammare, en ny sorts medicin mot
reumatism, kan vara lika effektiva som
biologiska lakemedel men tas i tablettform
istallet for injektioner?



Visste du att...

...ultraljud idag
anvands pa reumatolog-
mottagningar for att hitta
inflammationer som kan
vara osynliga vid vanlig
lakarundersokning?
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...reumatiker forr kunde
ordineras total vila, eller till och
med placerasien gipsvagga,
istallet for att trana?



...rokning kan fordubbla risken att
utveckla reumatoid artrit och dessutom
gora mediciner mindre effektiva?



...reumatiker forr ofta avraddes
fran motion, medan de idag
uppmuntras att trana som vem
som helst?



...reumatiker
idaginte bara
rekommenderas
traning, utan att
aven hogintensiv
traning ofta
arbra?
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...det 2012 togs fram nationella
riktlinjer for reumatiska
sjukdomar dar rehabilitering fick
en mer central roll?



...kunskapen om hur kosten paverkar
reumatiska sjukdomar fortfarande ar
begransad, men att forskningen inom
omradet okar snabbt?



Visste du att...




...de senaste decennierna har
gett oss tre helt nya behandlings-
orinciper mot reumatism:
niologiska lakemedel, JAK-
nammare och CAR-T-celler.




Visste du att...
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...CAR-T-cellsbehandling,
som ursprungligen togs
fram for cancer, nu testas
pa svara reumatiska
sjukdomar med lovande
resultat?
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...forskare tror att CAR-T-
celler kan revolutionera
behandlingen av reumatism
de kommande tio aren?



Reumatiska sjukdomar
for 80 ar sedan

Savar det 1945



Reumatiska sjukdomar for 80 ar sedan
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bildades 1945 var det 4 | » 0\ e .nc %
fortfarande mycket som var Fle s 7 K mEl N BE '3 o
okant kring reumatiska ‘ |
sjukdomar.
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Folj med oss pa en
fascinerande resa tillbaka

i tiden - till lerinpackningar,
gipsningar och
guldbehandlingar.
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...var guldbehandling, alltsa
sprutor med guldsalter, vanligt
for att lindra symptom och fa
ner inflammationen i kroppen.



For 80 ar sedan...
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...fanns inga lakemedel
mot reumatiska
sjukdomar utover
acetylsalicylsyra

och guld.
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...kunde reumatikerpatienteri
yrkesverksam alder bliinlagda
pa nagon av Pensionsstyrelsens
vardinrattningar.

Reumatikerforbundet
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For 80 ar sedan...

...hade de
internmedicinska

klinikerna
endast ett fatal
platser for
reumatiskt sjuka.
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...var en reumatisk diagnos
forskrackande - manga
patienter hamnade i rullstol
och fick en mycket uttalad
invaliditet.



...spelade kurorterna stor roll for
reumatikerpatienter - genom behandling
med bad i varma kallor, lerinpackningar,
sjukgymnastik och stralbehandling

med varme.



...saknades reumatikersjukhus i
Sverige, men under 1950-talet
oppnades tre sadana inrattningar
runt om i landet - en milstolpe.



For 80 ar sedan...

...saknades
kunskap om hur
Immunsystemet
fungerar och vad
som ar orsaken
till ledgangs-
reumatism.
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...hade kortisonet annu inte
kommit till Sverige — det blev
den stora innovationen som pa
1950-talet forandrade allt.



For 80 ar sedan...

..var e
med gi

et vanligt

osning for

att raka ut krokiga

leder.
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Mot framtiden!

Nasta steg inom kost, Al och CAR-T-behandling
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Framtiden inom kost, Al och CAR-T

Hur ser framtidens reumatikervard
ut nar det galler kost, Al och
CAR-T-behandling?

Vi fragade experterinom
respektive omrade.

Har foljer ett urval av deras
spaningar.

Helga Westerlind

Erik Hulander

ChristopherSjéwall
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”Jag hoppas att man ska ga fran att saga
'Det har har vi inte evidens for’ till 'Det har
vet vi funkar, det har vet vi inte funkar,

> »

och det har vet vi ar direkt negativt’.

Erik Hulander, dietist och forskare pd Sahlgrenska universitetssjukhuset



”Mest studerat ar medelhavskosten,

med mycket fullkorn, fisk, baljvaxter,
frukt och gront, och inte jattemycket
rott kott och processade produkter.”

Erik Hulander, dietist och forskare pd Sahlgrenska universitetssjukhuset
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”Det finns ocksa en del studier
pa fisk och fiskolja, som visar att
det kan leda till mindre smarta
och stelhet.”

Erik Hulander, dietist och forskare pd Sahlgrenska universitetssjukhuset



”Malet ar att med hjalp av Al kunna ge en
bild av vilken behandling som skulle vara

bast for patienten, bade for att minska g
sjukdomsaktivitet och biverkningar.”

Helga Westerlind, forskar om maskininldrning pa Karolinska Institutet
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”Det ultimata vore att hitta en intervention
som forhindrar sjukdomsutbrott.
Men kan man fordroja sjukdomen
nagra ar ar det saklart ocksa positivt.”

Helga Westerlind, forskar om maskininldrning pa Karolinska Institutet



”Det handlar om att forsta vilken sjukdom
en manniska riskerar att utveckla. Da skulle
man kunna satta in behandling och

stoppa den fran att utvecklas vidare.”

Helga Westerlind, forskar om maskininldrning pa Karolinska Institutet
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"Till skillnad fran andra behandlingar,
som immundampande eller immun-
modulerande lakemedel, ar CAR-T
‘once and you are done’.”

e
e k»& % '
_ m‘r./.

Christopher Sjowall, professor i reumatologi vid Linkopings universitet



”An sa lange ser vi positiva effekter hos alla
patienter. Men de ar hart framselekterade.
Det handlar inte om personer med

en mild hud- och ledsjukdom.” “‘Tf,

!

Christopher Sjowall, professor i reumatologi vid Linkopings universitet

Reumatikerforbundet
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"Vad galler led-, hud-, och lungengagemang
ser det lika bra ut for vara patienter som

for de tyska, men for njurarna tar det
langre tid att aterhamta sig.”

e
e k»& % '
_ m‘r./.

Christopher Sjowall, professor i reumatologi vid Linkopings universitet



Framat tillsammans mot
losningen pa reumatismens
gata och ett bra liv for
alla reumatiker

Nu borjar Reumatikerforbundets nasta 80 ar!
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