Kurdiska
(kurmanji)

E te di sendiyan de €s heye?
Sibehé tiji dibi?
Her dem xasta yi1?

Zédetir bixwine!

Reumatiker
forbundet



Ci ye nexwesiya rewmatizmé?

Nexwesiyén rewmatizmi ¢cend cureyén nexwesiyan in ku
sendi, misk, eskelet ( tiseya girédané (tejiya girédané) té de
tése. Pir caran és, tijiblin 0 zehmetiya tevgeré didin.

Gelek cureyén clida hene. Hinén heri navdar ev in:

+ Artrité rewmatizmi (RA) - sendi pir caran sis dibe
(iltihab dibe).

« Artroz - pir caran és U tijibdina sendiyan didihe.

+  Fibromyalji - és di gelek parcekén lasé de.

Cima kes nexwesiya rewmatizmé digire?

Héc kes bi temami nizané. Lé hin caran parastina imineyé
ya lasé li xwe xwes dike { lagé xwe té desandin. Dema paras-
tina jismé dest pé dike li sendiyan ( tiseyan hucum bike, wé
dibéjin “nexwesiya otoimini”. Weki ku las sewitibye.

Nisaneyén asayi:

« Esdisendiyan ( miskan de

+ Sisb0n 0 tijibdn di sendiyan an ji di pisté de
« Xasti ku nacé (fatig)

+ Lastiji té hesibandin, bi taybeti sibehan



Heke tu guman diki ku nexwesiya rewmatizmeé te
heye, ¢i bike?

« Binavenda tenduristiyé (navenda tebiye) re tékili daye.
Dijwariyén xwe bi wan re béje.

« Heke pirozé (doktor) bibéje ku te nexwesiya rewmatizmé
heye, wé te bi spesyalisteké (rewmatolog) re bisine.

« Hlndikarin li 1177.se test bike an jiji bo alikari 1177-é
bipeyvine.

Li bendé nemine! Her ¢end z( alikari wergiri béhtir e.

Tevsiye:

« Beriku li doktoré here,
nisaneyén xwe binivise.

« Béjekagenddemeku és
heye, ger sendi sis bln,
tijibdn heye an ji xasta yi.

e

{ Maysaloon Abbas
Specialistlakare

« Zelal be 0 bihdrgulire
rewsa xwe sirove bike.

Ev ji bo doktoré easan dike
ku ji te re teshixa rast (
muwalaceya rast bide.



Telefon bike @ li ser nex-
wesiyé pirsiyar bike!

Xeta pirsan Reuma Direkt ya Reuma-
tikerforbundet ji pirsén derbaré nex-
wesiyén rewmatizmi re dida bersiv!
Belas e. Yén ku bersiv didin xerabinasin
0 rojanevaniya rastditi heye - tisteki ku
tu dibé&ji nayé belav kirin.

Bi xér hati telefon kirin!
Telefon: 020-20 20 35

Demén vekiriné:
Dusem 15:00-19:00, Sésem-Péncsem
13:00-17:00

Maria Nylanderjilnekéxortgiréter,\ ] ] o o
dWa bi taybeti li ser nexwesiyén - Di dema din de dikari peyami bihéle (

rewmatizmé ye. Ew yekjlﬁ daxwaz biki ku dema vekiri blne ji n(
ve te bipéjinin.

e ku ji pirsén te re bersiv didin

Bi Reumatikerforbundeté re besdar bibe

Te dest bi pistgiri G zaniné dike. Tu alika-
riya baskirina xizmeta tenduristiyé ji bo
hem kesén bi nexwesiya rewmatizmi
diki. Tu bibe parcek ji komekek bihéz.

Cawa endam dibi?

Dikari li reumatiker.se endam bibT an ji bi
08-505 805 00 telefon bik.

Ji bo gihistina malpera me, QR-kodek li

aliyé rast bikar bine. ReU matiker

forbundet —





