
 ئایا ئازاری جومگەکانت هەیە؟
ئایا بەیانیان جەستەت قورس دەبێت؟

ئایا هەمیشە ماندوویت؟

!زیاتر بخوێنەوە

Sorani



م چییە؟ ز نەخۆشیی رێوماتیز�

م کۆمەڵە نەخۆشییە جیاوازن کە کاریگەرییان هەیە ز  نەخۆشیەکانیی رێوماتیز�
او. زۆرجار دەبنە  لەسەر جومگەکان، ماسولەکان، ئێسکەکان و بافتیی پێوەبەسترر
.هۆی ئازار، قورسی و سەختبوونیی جوڵە

م هەیە. هەندێکی باوەکان ئەمانەن ز  :جۆرە زۆری جیاوازی نەخۆشیی رێوماتیز�

•	 ئارترایت� رێوماتۆیدی – زۆرجار جومگەکان هەور دەبن )هاوکردن/
وشان .(هە�ڵ

•	 ئۆستئۆئارترۆز – زۆرجار هۆی ئازار و قورس کردن لە جومگەکان دەبێت
•	 ۆمیالژیا – ئازار لە چەند شوێن� جەستەدا  .فی�ب

م دەبێت؟ ز بۆچیی مرۆڤ تووشیی نەخۆشیی رێوماتیز�

م هەندێک جار سیستەمی بەرگری جەستە  هیچ کەس بە دڵنیا نازانێت. بەاڵا
ش دەکاتە سەر خۆی. ئەوە دەوترێت نەخۆشیی ئۆتۆئیموون کاتێک  خۆی هێر�ر
ش لەسەر جومگەکان و بافتەکان. وەکو  بەرگری جەستە دەست دەکات بە هێر�ر
.ئەوەی جەستە تێکچووە

:نیشانە باوەکان

•	 ئازار لە جومگەکان و ماسولەکان
•	 هەوربوون و قورسی لە جومگە جیاوازەکان یان پشت
•	 (ماندوو�ی کە ناچێت )فاتیک
•	 جەستە قورس هەست دەکات، بە تایبەت� بەیانیان

Handbollsspelaren Ulrika Toft är en av Sveriges 1 miljon reumatiker.



میت، چیی ز  ئەگەر گومان دەکەیت تووشیی نەخۆشیی رێوماتیز�
بکەیت؟

•	  .پەیوەندی بکە بە ناوەندی پزیشکی و کێشەکانت ڕوون بکەرەوە

•	 میت هەیە، ز  ئەگەر پزیشک گومان بکات کە تووشبووی رێوماتی�
دراوی بۆ پسپۆڕ )رێوماتۆلۆگ( دەگریت  .ن��ێ

•	  بکەیت یان پەیوەندی بە se.هەروەها دەتوانیت تاقیکردنەوە لە 1177
.1177 بکەیت بۆ ڕاوێژ

ە .چاوەڕوان مەکە! هەرچەندە زووتر یارمەیتی وەربگری باشترر

:ئامۆژگاریەکان
•	  پێش سەردان� پزیشک،

  .نیشانەکانت بنووسە

•	  باس بکە چەند ماوەیە ئازارت
 هەیە، ئایا جومگەکان هەوربوون،
 .و ئایا قورس و ماندوویت

•	  بە ڕوون� و بە وردەکاری باس بکە
 .چۆن هەست دەکەیت

 ئەمە یارمەیتی پزیشک دەدات بۆ
 پێناسەی دروست و چارەسەری
.گونجاو



Reumatikerförbundet ببە ئەندام لە ڕێکخراوی

کردنیی  پاڵپشتیی و زانیاری دەوەریت؛ یارمەیتی باشترر
م دەدەیت و ز  چاکسازی بۆ هەموو تووشبووانیی رێوماتیز�
ز  .دەبیت بەشێک لە کۆمەڵێکی بەهێز��

چۆن دەبیت بە ئەندام؟

 ئەندام ببیت یان reumatiker.se دەتوانیت لە
.پەیوەندی بکەیت بە 08‑505 805 00

 لە لا ڕاست بەکاربــهێنە بۆ چوونە ناو QR کۆدی
 .ماڵپەڕەکەمان

!پەیوەندی بکە و پرسی لەسەر نەخۆشیی

 ی ڕێکخراوی Reuma Direkt هێڵیی پرسیاری
Reumatikerförbundet می پرسیارەکانیی  وەاڵا
م دەدات! خۆراییە. ئەوانەی ز  دەربارەی رێوماتیز�
— م دەدەن پسپۆڕن و پابەندن بە نهێینی وەاڵا
و ناکرێتەوە .ئەوەی دەڵێیت بڵاا

بێیت بۆ پەیوەندی کردن !بەخێر�ر
تەلەفۆن: 020‑20 20 35

 کاتیی کردنەوە: دووشەممە 15:00–19:00،
سێشەممە–پێنجشەممە 13:00–17:00

 لە کاتەکانیی تر دەتوانیت نامەیەک بهێڵیت و
 داوا بکەیت کاتێک دووبارە کردنەوەیان بوو
ێ بکەن ..پەیوەندیت پێ�

 ماریا نیلاندر پەرستاریەکی تەندروستییە بە
م. ئەو ز  تایبەتمەندی لە نەخۆشیەکانیی رێوماتیز�
می پرسیارەکانت دەدات

ا
.یەکێکە لەوانەی وەڵا


