Ontilederna?
Stel pa morgonen?
Standigt trott?

Las mer!

Reumatiker
forbundet



Vad ar reumatisk sjukdom?

Reumatiska sjukdomar &r olika sjukdomar som paverkar
leder, muskler, skelett och bindvav. Det gor ofta att man far
ont, blir stel och far svarare att rora sig.

Det finns manga olika sorters reumatiska sjukdomar. Nagra
vanliga ar:

« Reumatoid artrit (Ledgangsreumatism)

- Lederna blir ofta svullna (inflammerade)
+ Artros - ger ofta smarta och stelhet i lederna.
+ Fibromyalgi - smarta i flera delar av kroppen

Varfor far man en reumatisk sjukdom?

Ingen vet helt sdkert. Men ibland beror det pa att kroppens
immunforsvar angriper sig sjalv. Det kallas autoimmun
sjukdom nar kroppens eget forsvar borjar angripa leder och
vavnader. Det ar som om kroppen blir forvirrad.

Vanliga symtom:

+ Ontilederoch muskler

+ Svullnad och stelhet i olika lederelleri ryggen
« Trotthet som inte gar bort (fatigue)

«  Kroppen kénns stel, sarskilt pa morgonen



Vad ska du gora om du misstanker att du haren
reumatisk sjukdom?

« Kontakta vardcentralen. Beratta om dina besvar.

« Om lakaren tror att du har en reumatisk sjuk-
dom far du remiss till en specialist (reumatolog).

« Dukan ocksa gora ett test pa 1177.se ellerringa
1177 for rad.

Vénta inte! Ju snabbare du far hjélp, desto bdttre.

Tips:

« Skriv ner dina symtom
innan du gar till lakaren.

« Berattaom hurlange du
haft ont, om lederna ar
svullna, om du ar stel och
trott.

« Vartydlig och beskriv i
detalj hur du mar.

Da blir det lattare for lakaren
att hjalpa dig fa ratt diagnos
och ratt behandling.




Ring och fraga om sjukdom!

Reumatikerforbundets fragelinje
Reuma Direkt svarar pd fragor om
reumatisk sjukdom! Det kostar
ingenting. De som svarar ar experter
och de har tystnadsplikt - det du
sager fors inte vidare.

Valkommen att ringa!
Telefon: 020-20 20 35

Oppettider
Mandag 15:00-19:00
Tisdag-torsdag 13:00-17:00

Maria Nylander &r sjukskoterska ) -
mispeciell inriktning p& reuma- Andra tider kan du lamna

meddelande och be att de ringer
upp dig nar de har oppetigen.

&

Ga med i Reumatikerforbundet

Du far stod och kunskap.

Du hjalper till att forbattra varden for alla
med en reumatisk sjukdom.

Du blir en del av en stark gemenskap.

Hur blirdu medlem?

Du kan bli medlem pa reumatiker.se
eller ringa 08-505 805 00.

Anvand QR-koden till hoger for att

komma till var hemsida. Reumatiker

forbundet —



