Halla ddr, politiker!

-Hur ser du till att manniskor med kronisk sjukdom far ett liv som fungerar?

Reumatiker
forbundet



Stark varden for personer med kronisk sjukdom

| Sverige lever manga manniskor med
kroniska sjukdomar, minst en miljon
arreumatiker. Det &r kroniska tillstand
som ofta innebar smarta, trotthet och
nedsatt funktionsformaga under stora
delarav livet.

Med ratt vard och rehabilitering kan
manga arbeta, studera och leva ett
aktivt liv.

Nar stodet brister kan konsekvenserna
bli ldngvariga och allvarliga, bade for
individen och for samhallet.

For att det ska fungera behovs en
personcentrerad vard som bygger pa
partnerskap, dar patienten och nérsta-
ende ar delaktiga.

Ur Reumatikerforbundets enkdt om rehabilitering, 2026:

Anser du att behover

Fardu, eller hardu
fatt rehabilitering?

nagon annan eller
ytterligare rehab?

Nej Nej j i
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58% 63% S 1%

Skulle du vilja ha
rehabilitering?

Rehabilitering som fungerar i praktiken

For personer med reumatisk sjukdom ar
rehabilitering en del av behandlingen,
inte ett tillval.

Den behdvs for att behalla funktion,
forebygga férsamring och skapa forut-
sattningar for delaktighet i arbetsliv och
sambhalle.

Rehabiliteringen behover vara indi-
viduellt anpassad och kan besta av
exempelvis teamrehabilitering, traning
i varmvattenbassang eller inneliggande
rehabilitering.

Reumatikerférbundets medlemsenkat
fran 2026 visar tydligt att behoven ar
storre an tillgangen.



Reumatikerforbundets forslag:

Regeringen behover

Anta en nationell strategi for vard av kroniskt sjuka, med tydligt ansvar for sam-
ordning mellan vardnivaer.

Sakerstélla nationell uppfoljning av tillgang till rehabilitering och vard efter
behov.

Ta ett nationellt ansvar for kompetensforsorjning inom rehabilitering.

Pa sikt lata tandvard ingd i sjukvardens hogkostnadsskydd.

Regionerna behover

Ta fram en samlad plan for vard av kroniskt sjuka, med tydliga mal, ansvar och
uppfoljning

Sakerstélla att rehabilitering erbjuds utifran behov, till exempel teamrehabilite-
ring, varmvattenbassang och specialistrehabilitering.

Sakerstalla tillgang till fast vardkontakt och individuell behandlingsplan for
personer med komplexa behov.

Folja upp att nationella riktlinjer och vardforlopp faktiskt efterlevs i verksamhe-
terna.

Planera langsiktigt for tillrackligt manga utbildningsplatser for specialistlakare,
specialistsjukskoterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter.

Kommunerna behover

Sakerstalla att kommunen uppfyller lagkravet pa medicinskt ansvarig for reha-
bilitering (MAR).

Sakerstalla att kommunal rehabilitering samverkar med regionens vard.

Erbjuda tillrackliga mojligheter till traning, inklusive varmvattenbassang, dar
behov finns.

Bidra till att den individuella behandlingsplanen fungerar i praktiken, dven efter
utskrivning fran regionens vard.



Vill du veta mer om
Reumatikerférbundets fragor
och om rehabilitering?

Scanna QR-koden eller surfa till
reumatiker.se/paverkan/rehabilitering

Telefon: 08 505 805 00 Reumatiker
Epost: info@ tiker. .
Homeida: reumatiker.se forbundet



