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Tillsammans gar det littare

Som medlem i Reumatikerforbundet blir du del av en gemenskap

dér du far stod av andra som vet hur det ar att leva med en reumatisk
sjukdom. Andra som du kan kanna igen dig i, lara dig av och utvecklas
tillsammans med.

Och genom att vara med bidrar du till att vi blir fler och starkare och
darmed kan paverka mer for att forverkliga var vision: ett bra liv for
alla reumatiker och [6sningen pa reumatismens gata.
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Ett aktivt foreningsliv

Vara féreningar ordnar mangder av aktiviteter som framjar halsan, till
exempel traning i varmvattenbassang, stavgangspromenader, dans
och yoga.

Foreningarna ordnar ocksa utflykter, forelasningar, studiecirklar och
mycket mer for bade kropp och sjal. Du valjer sjalv hur mycket du vill
engagera dig, men din forening finns alltid dar for dig!

Kontakta din lokala forening!

Aven om du far ut mycket av ditt medlemskap i form av férmaner,
rabatter och en av Sveriges basta medlemstidningar sa ar det i din
lokala forening som den storsta medlemsnyttan finns.

Har traffar du andra som vet hur det ar och kan dela med sig person-
ligen av sina erfarenheter och goda rad. Har kan du vara med och
trana, dansa, ga pa kurs och foredrag och skaffa nya vanner.

Du hittar alla foreningar pa var hemsida: reumatiker.se!



Kunskap som lyfter

Ju mer du vet om din sjukdom desto storre mojlighet har du att for-
battra ditt dagliga liv med den. En stor del av Reumatikerférbundets
arbete handlar om att forse dig med kunskap som starker motivatio-
nen och ger dig kraft!

Pa var hemsida hittar du traningstips, rad for att fa basta mojliga vard
och rad for att bevaka dina rattigheter som patient.

Dar finns ocksa kurser och webbféreldsningar om motivation och hal-
sa och mycket mer. Du far dessutom ett digitalt medlemsbrev varje
manad med aktuella nyheter fran forbundet.

Unika medlemsformaner

Tack vare olika samarbeten kan du som medlem fa bra rabatter pa
flera produkter och tjanster, fran hotellbesok till traningsklader. Ge-
nom vart samarbete med Reumashop sa far du rabatt pa produkter
speciellt framtagna for reumatiker.

I medlemsavgiften ingdr dven en prenumeration pa Reumatikervarl-
den, var medlemstidning som ges ut 6 gdnger om aret och ar fylld
med reportage om de senaste forskningsresultaten och framsteg
inom vard och behandling.



Vi paverkar samhallet

Reumatikerforbundet paverkar politiker och andra beslutsfattare pa
alla nivaer i samhallet. Genom att lyfta fakta, forklara konsekvenser
och fora fram vara medlemmars erfarenheter driver vi fragor som gor
skillnad for manniskor som lever med reumatiska sjukdomar.

o Jamlik rehabilitering
Det ska vara lika mojligt oavsett var du bor att fa den rehabilite-
ring du behover.

* Inkluderande arbetsliv
Det behovs ett mer flexibelt socialforsakringssystem. Arbetsgiva-
ren maste veta att det finns ett skyddsnat nar nagon ar sjukskri-
ven och den sjuke maste veta att den kan klara sig vid
sjukdomsskov.

o Forskning i samverkan
Vi verkar for att det satsas mer pa klinisk forskning med tydlig
patientnytta, for att ny kunskap och nya behandlingsmetoder
snabbare ska komma manniskor till godo. Att reumatisk sjukdom
drabbar fler kvinnor an man borde ocksa synas i forskningen.

o Halso- och sjukvard for hela manniskan
Vi verkar for att varden ska vara mer jamlik och personcentre-
rad och bygga pa ett partnerskap dar patienten och narstaende
ar delaktiga i vardprocessen. De patienter som behover det ska
erbjudas en koordinator, som samordnar all vard som patienten
behover.



Vi stodjer forskningen

Reumatikerforbundet stodjer forskning om reumatiska sjukdomar,
artros och langvarig generaliserad smarta pa flera olika satt.

Vi finansierar forskning som syftar till att forebygga, minska sjuk-
ligheten, samt forbattra livskvaliteten for personer som lever med
reumatisk sjukdom.

Tack vare vart insamlingsarbete ar vi en av Sveriges storsta enskilda
bidragsgivare till reumatologisk forskning.

Vi samarbetar med forskare for att sakerstalla att patienternas er-
farenheter tas till vara i forskningen. En viktig del av detta arbete
sker genom vara forskningspartners, personer som sjalva lever med
reumatisk sjukdom och forser forskarna med ett patientperspektiv.
Vi ar lanken mellan forskare, patienter och allmanhet.

Genom att sprida kunskap om aktuell forskning bidrar vi till att 6ka
forstaelsen for reumatiska sjukdomar och starka intresset for den
forskning som pagar.
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Battre forpackningar med Easy to Use

| snart 20 ar har vi jobbat med att [6sa problemet med svaréppnade
forpackningar som ar ett stort problem for alla med nedsatt
handstyrka.

Forutom debattartiklar och undersokningar erbjuder vi ocksa foretag
hjalp att gora ratt fran borjan genom att [ata manniskor med nedsatt
handfunktion avgora om forpackningar ar latta att 6ppna eller inte.

Vara tester och certifiering kallar vi Easy to use. Forpackningar och
produkter som klarar testerna far markas med var Easy to use symbol
om foretagen valjer det.



Riksforeningar, grupper och distrikt

Forutom medlemskap i en lokal forening sa kan du dven bli medlem i
en forening som riktar sig till dig med intresse for en speciell diagnos,
sasom SLE, systemisk skleros och myosit.

For alla under 30 finns dessutom Unga Reumatiker och for de som
befinner sig mitti livet finns natverket Mitt-i-livet.

Vissa distrikt, Stockholm, Gotland och Goteborg, bedriver forenings-
verksamhet med bland annat traningsgrupper och forelasningar.
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Har du fragor om reumatiska
sjukdomar? Ring Reuma Direkt!

Reumatikerforbundet har en egen fra-
gelinje som du kan ringa till. Du far utan
kostnad prata direkt med kompetent och
engagerad vardpersonal.

Fragelinjen bemannas av erfaren sjuk-
vardspersonal som har tystnadsplikt.

Om Reumatikerforbundet

Vi ar Sveriges storsta patientorganisation med cirka 40 000 medlem-
mar i aktiva foreningar runt hela landet. Tillsammans samlar och
sprider vi kunskap, driver viktiga fragor for reumatiker, stottar och
inspirerar vara medlemmar och andra reumatiker och stodjer reuma-
tologisk forskning.

Vill du ocksa se ett bra liv for alla for alla reumatiker och [6sningen
pa reumatismens gata bli verklighet? Bli da medlem idag! Det kostar
bara 21 kri manaden eller 250 kr per ar, beroende pa hur du betalar.

Kontakta oss for att bli medlem!
Hemsida: reumatiker.se

E-post: info@reumatiker.se
Telefon: 08 505 805 00




